HANDLINGSPLAN FOR DOPINGFRITT GYM

Den har handledningen ar speciellt utformad for klubbar som driver gymanléggning och
darmed riskerar stota pa samhallsproblemet med motiondrer som missbrukar anabola
androgena steroider (AAS).

Ni vagleds har att analysera laget och uppratta en antidopingplan. Bast &r om styrelsen
gor detta, men man kan ockséa vara en storre grupp eller utse en sarskild
antidopingkommitté som fariuppgift att skapa en antidopingplan som sedan faststélls
av styrelsen.

Gor sa har: Ga igenom och diskutera fragorna 1 till 5 nedan. Kryssa for och skriv in de
atgarder ni vill gora. Diskussionen ar tankt att ta upp till tva timmar. Utse en
diskussionsledare som fordelar ordet och ser till att alla far komma till tals.

Nar ni ar klara utser ni ndgon som gar in och fyller i mallen fér antidopingplan som finns
under steg tre. Ni far dé ett fardigt dokument med en antidopingplan som ni kan spara
som fil och skriva ut.

HUR SER DET UT PA VART GYM?

1. Misstanker ni att det forekommer doping bland trénande medlemmar?

2. Finns det risk att ndgon medlem skulle kunna komma i kontakt med
dopingpreparat som anabola androgena steroider (AAS)?

3. Séljs det kosttillskott i anslutning till gymmet?
4. Vilken ar er installning till anvandande av kosttillskott? Motivera.

5. Lasigenom dokumenten "Antidopingfakta” och "Fakta om AAS”.
Diskutera darefter vad ni tror att era instruktorer och tranande

medlemmar kan nar det galler foljande:

Dopingregler/Dopningslag
Dopingkontroll

Dopinglistan

Anabola androgena steroider (AAS)
Kosttillskott


https://iof4.idrottonline.se/IdrottOnlineForbund/ovriga/riksidrottsforbundetprojekt/Arbetsrum/SvenskAntidoping/Vaccineraklubben/3.gorenplan/

FOREBYGGANDE INSATSER

Sa har gor vi for att motverka doping pa vart gym.

Diskutera nedanstdende forslag till forebyggande atgarder. Kryssa for det ni vill anvadnda och
skriv ned eventuella andra atgarder ni sjalva kommer pa.

[ ] Utseen antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

Informera alla instruktorer/tranare om gallande antidopingplan.

Instruktorer/tranare genomfor Vaccinera klubbens kunskapstest om antidoping.

Instruktorer/tranare genomfor e-utbildningen Ren Vinnare.

OO 0o

Instruktorer/tranare laser "Ren traning — en handbok kring dopning for personal pé
traningsanlaggningar” som finns pa prodis.se.

[] Efter att ha last “Ren traning” har instruktorer/tranare uppfoljande diskussion om hur
man praktiskt kan jobba forebyggande med traningsbeteende och traningsmiljo pa ert
gym. Vilket ska leda till ytterligare konkreta atgarder.

Uppmana gymmedlemmarna att gora kunskapstestet pé vaccineraklubben.se

Informera gymmets medlemmar om antidopingplanen.

Dela ut foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopingkontroll — dina rattigheter och
skyldigheter” till nya medlemmar.

Uppdatera hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utgéa frén
lathunden som finns att ladda hem p& vaccineraklubben.se

Marknadsfor att vi vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom frén Svensk
Antidoping som vi satter upp i vara lokaler.

Sprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer fr&n Svensk Antidoping
som vi satter upp i vara lokaler.


https://www.vaccineraklubben.se
http://www.prodis.se/material/informationsmaterial
http://www.prodis.se/material/informationsmaterial
https://renvinnare.se/
https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/Vaccineraklubben/1.Kunskapstest/

Andra atgarder

AKUTA INSATSER

Om ni skulle upptacka doping som AAS eller drabbas av ett dopingfall kan det kravas akuta
insatser. Det ar bra att vara forberedd pa en sédan situation. Har féljer information och

fragor som hjalper er att uppratta en beredskapsplan.

Rutiner vid misstanke om dopingbruk

Om ni misstanker bruk av AAS maste det undersokas noggrant. Det bor omfatta egna
observationer och samtal med andra som kan ha sett nagot. Syftet med utredningen ar
inte i forsta hand att fa fram bevis utan att fa ett battre underlag for fortsatt agerande.
Om ytterligare uppgifter tyder pa att det kan ligga ndgot bakom misstanken bor n&gon
utses att prata med personen i fraga. Innan man vidtar n&gra &tgarder ar det viktigt att
situationen noggrant utvarderas. Man bor reda ut féljande saker:

- Vem ska prata med den misstankte och hur ska samtalet laggas upp?
(Praktiska tips finns i samtalsvagledningen i boken “Ren tréning”)

- Har medlemmen tidigare misskott sig pa annat satt?

- Har gymmets antidopingregler tydligt férmedlats till medlemmen?

- Har gymmet sékerstallt att antidopinginformationen natt alla medlemmar?

- Ska ni bestalla dopingkontroll av medlemmen eller andra medlemmar?

- Bor ni kontakta andra intressenter for radgivning?



Att tanka pa vid en akut situation

Ta direkt kontakt med personen

Om ni far kédnnedom om ett dopingfall bor ndgon i styrelsen/foreningen ta direkt kontakt
med personen i fraga. Utse garna nagon som ansvarar for denna kontakt ifall det skulle
bli aktuellt.

Tank pa sekretessen

Sekretessen i en dopingutredning ar strang och fallet blir tidigast kant nar
idrottsutovaren sjalv gar ut med information eller stangs av under utredning. Beslut om
avstangning under utredning eller bestraffning sands per brev inom tre dagar till den
avstangde, foreningen, SDF, SF och RF:s dopingkommission. Lds mer om handlaggning av
dopingfall, dopingforseelser och pafoljder i ”“Idrottens antidopingreglemente” som finns
under ”"Ladda hem” pa vaccineraklubben.se

Anabola Androgena Steroider férhjudna enligt lag

Vid upptackt av dopingmissbruk av AAS ar det viktigt att veta att s&dant bruk och
hantering ocksé ar olaglig enligt svensk lag. Se dokumenten "Fakta om AAS” och "Lag om
forbud av vissa dopningsmedel” som finns under “Ladda hem” pa vaccineraklubben.se.

Utse en person som pratar med media

Dopingfall skapar stort intresse fran massmedia. Utse en person att representera
klubben/gymmet i kontakter med massmedia. Utse ocksé ndgon som ansvarar for
kontakter med sponsorer och andra samarbetspartners om ett dopingfall drabbar
klubben.

Olika typer av dopingfall kan behdva hanteras p& olika satt

Dopingfusk - Idrottare som medvetet forsoker fuska

Det finns n&gra svenska idrottsstjarnor som fallit tungt nar de avslgjats som
dopingfuskare. Generellt sett ar det i Sverige svart for elitidrottare att dopa sig utan
att bli upptackta. Svensk Antidoping bedriver en omfattande dopingkontrollverksamhet
riktad just mot elitidrott men det forekommer aven kontroller pé lagre niva.

Doping genom kosttillskott som innehaller dopingklassade substanser

Manga svenska idrottare péa internationell elitniva uppger att de inte anvander
kosttillskott utan satsar pa fullvardig kost istéallet. Risken att fa i sig dopingklassade
substanser via kosttillskott ar storre bland motionarer och idrottare pa lagre niva
eftersom man dar inte p& samma satt ar medveten om riskerna.


https://www.vaccineraklubben.se/Laddahem/
https://www.vaccineraklubben.se/Laddahem/

Doping genom lakemedel - Bruk av |[akemedel utan att den aktive forstar att det ar
dopingklassat

Har kan framforallt elitidrottare hamna i svarigheter om de inte har giltig dispens. For
motionsidrottare ar situationen en annan. De har ratt att anvanda lakemedel om det finns
medicinska behov, utan att anscka om dispens i férvag. De soker dispensen retroaktivt
istallet, efter att ha lamnat ett positivt dopingprov.

Bryta mot reglernavid dopingkontroll, medvetet eller p& grund av of 6rstand

Enligt dopingreglerna &r idrottaren/motionaren skyldig att stalla upp pa dopingkontroll och
folja dopingkontrollfunktionarens anvisningar. De som avviker, vagrar eller forsvarar
genomforandet av dopingkontrollen kan bestraffas lika hart som om de intagit férbjudna
substanser.

Anabola Androgena Steroider - Missbrukare som anvander AAS av helt andra skal &n att
forbattra idrottsprestationer

Syftet kan vara att bli sjalvsaker, modig, aggressiv eller muskulds. De flesta dopingfall i
Sverige med AAS uppdagas bland motionarer som inte tavlingsidrottar vilkket gor det till
ett drogproblem och samhéllsproblem. AAS kan ge svéra fysiska och psykiska biverkningar.
Ring Dopingjouren pa 020-546 987 vid fragor om ASS eller las mer pé& dopingjouren.se.

Nu gor vi en beredskapsplan for akuta insatser

Beredskapsplanen kan besté av de grundlaggande principer som ni kommer fram till under
de fdljande fragorna for diskussion om akuta insatser. Sortera garna era anteckningar i
punktform sa blir det enklare att lasa beredskapsplanen.

Fragor for diskussion

1. Hur ska vi hantera situationen om vi misstanker eller upptacker

att ndgon anvander AAS eller annat dopingmedel?
Man kan tanka sig olika former av agerande fran klubbens/gymmets sida
beroende pa vilken typ av doping det handlar om. Om magjligt, skriv ned nagra
grundlaggande principer ni kan enas om.



http://dopingjouren.se/

2. Vad gor vi om en medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad eller

har vagrat/smitit?
Nar det géller ett avslgjat dopingfall star man infor ett faktum och ska hantera
det. Det finns olika satt att tackla situationen beroende pé vilken typ av
dopingfall det handlar om. Diskutera hur ni skulle vilja hantera olika dopingfall
enligt exemplen i foreg&ende avsnitt. Skriv ned ndgra grundlaggande principer ni
kan enas om.

SKRIVOCH SPARA ERANTIDOPINGPLAN

Ga nu tillbaka till vaccineraklubben.se och uppratta er antidopingplan. Anvand
mallen for antidopingplan som finns under steg 3. Ta med de &tgarder ni vill ha
och fyll i eventuella kompletterande &tgarder. Sedan kan ni spara
antidopingplanen. Nu har ni ett fardigt dokument som beskriver klubbens
antidopingarbete. Om ni valjer att jobba vidare med boken "Ren traning” sa
tillkommer sannolikt ytterligare atgarder som senare kan skrivas in i
antidopingplanen. Anvand dokumentet for att stamma av att dtgarderna
genomfdrs och sprid antidopingplanen till medlemmar och samarbetspartners.

)19-12-12


https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/Vaccineraklubben/3.gorenplan
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Understrykning


ANMAL VACCINATIONEN

Glom inte att anmala genomford vaccination pa Vaccinera klubbens hemsida under steg 4.
Leta upp er egen forening och fyll i uppgifterna.


https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/Vaccineraklubben/4.anmal/
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