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Fakta om AAS

Anabola androgena steroider (AAS) ar kemiskt framstallt kénshormon dar
testosteron &r grunden. De har bade vavnadsuppbyggande (anabola) och
formanligande (androgena) effekter.

Testosteron ar ett kdnshormon som hos mannen bildas i testiklarna och som
hos kvinnan bildas i dggstockarna. Den egna produktionen av testosteron anses
hos man vara ca 7 mg/dag och hos kvinnor ca 0,7 mg/dag.

Effekt

Testosteronets anabola verkan sker via 6kad proteinsyntes, vilket ger ékad
muskelvolym. AAS kan paverka de flesta av kroppens inre organ da det finns
receptorer for testosteron i cellernas karnor. Exempel pa funktioner av
testosteron hos en man ar stimulerad produktion av spermier, stimulering av
skaggvaxt och stimulering av uppbyggnaden av muskelmassa.

Hoga doser testosteron

I medicinska sammanhang forskrivs testosteron som ersattningsbehandling
(substitution) vid testosteronbrist. Den kan bero pa skada pa testiklarna eller
hypofysen. All anvandning av testosteron vid en fullgod egen produktion leder
till en nedreglering av den kroppsegna testosteronproduktionen, vilket kan
medfora allvarliga biverkningar. Ett stort intag av testosteron paverkar
hypofysen, som reglerar hormonbalansen i kroppen. Hypofysen skickar
signaler, genom sina styrhormoner LH och FSH, till testiklarna att strypa
produktionen av testosteron. Detta medfor att testiklarna kan skadas. Om de
inte har nagon funktion under en langre tid paverkas spermieproduktionen.
Testiklarna kan minska patagligt i storlek- sa kallad testikelatrofi- och det kan
vara mycket smartsamt.

Kannetecken vid AAS-missbruk
e Snabb viktokning
e Ett svullet och plufsigt utseende
e Hudbristningar/striae
e Kraftig akne

e Krympande testiklar
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e Forandrad sexlust och formaga - okad i bérjan som sedan minskar eller
helt upphor

e Tranings-, kost- och kroppsfixering

e Svangningar av 6kad eller minskad sjalvkansla

e Humodrsvangningar - nedstamd, upprymd, irriterad och aggressiv

e Somnproblem - 6kad, vakenhet, vander pa dygnet

e Gdmda piller och ampuller

e "Smusslande”, undanflykter och bortférklaringar

Biverkningar av AAS

Akne, aggressivitet, avstannad langdtillvaxt hos ungdomar, beroende,
blodfettférandringar, dkad risk for blodpropp, depression, férandringar i levern,
forandringar i njurarna, hjartbesvar, haravfall, hogt blodtryck, maniska tillstand,
minskad eller ingen sexlust, oro, panikangest, psykos, striae (hudbristningar),
somnstorningar, vanférestallningar, vatskeansamling i kroppen.

Specifika biverkningar for man

Brostkortelforstoring, potensproblem, testikelfortvining, testikelsmarta,
forsamrad spermaproduktion och risk for sterilitet, prostatafoérstoring,
nedreglering av den egna kdnshormonproduktionen, 6kade 6strogennivaer.

Specifika biverkningar fér kvinnor

Maskulinisering, menstruationsrubbningar, minskad fertilitet,
livmodersférandringar, 6kad kroppsbeharing, harvaxt i ansiktet, haravfall pa
skallen, basrost pa grund av tillvéxt av struphuvudet, forminskade brost,
klitoristillvaxt, risk for fosterskador.

Sarskild lag om AAS

I svensk lag regleras dopingbrott i “Lagen om férbud mot vissa
dopningsmedel”. Inom idrotten finns det dopingregler. Det &r tva helt skilda
regelverk som behandlar tva helt olika foreteelser. Inom idrotten betraktas till
exempel en del astmamediciner och manga andra vanliga ldkemedel som
doping. I svensk lag handlar det endast om bruk och hantering av AAS,
testosteron och tillvaxthormon.
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AAS i samhallet

De som dopar sig utan att vara tavlingsidrottare har andra skal till detta an att
fuska till sig idrottsresultat. Sddan doping handlar i princip uteslutande om AAS.
Missbruk av AAS &r idag ett vaxande samhallsproblem med ett drogrelaterat
missbruk i syfte att férandra kroppen eller for att fa de psykiska effekterna av
drogen.

Rikskriminalpolisen rapporterar ett 6kat anvandande av AAS bland kriminella
individer. AAS Okar aggressivitet och mod och gor anvandarna mer
valdsbendgna. Bland narkomaner verkar AAS etablerat sig som en drog bland
andra.

Det till antalet storsta problemet ar styrketranande motionarer med
kroppsbyggarideal som anvander AAS for att snabbt oka i vikt. Bland
motionarer forekommer det att AAS ocksa blir inkdrsporten till traditionellt
narkotikamissbruk.
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